IlomroBanwu,

Oo6pahamo Bawm ce ucnpen Llentpa 3a muage "LIE3AM” y skeibu 1a ca Bama momenuMo BECT 0 mpykamy
OecIUIaTHHUX yCITyra OHJIajH CaBETOBama ca IICUX0JI0roM 3a mitajie y3pacra 15 1o 30 roguna.

C o03upom Ha Bamry 3HauajHy yiory y >KuBOTY U pa3BOjy MJIaJUX, KaO ¥ HA IOBEPEHE KOje yXKUBATE O]
CTpaHe yYeHUKa M I/MXOBHUX POAUTEIbA, CMaTpaMo ja Ou y3 Bairy npemopyKy MOTiu Jia JOIpeMO 10 OHUX
KOjHMa je CTpy4YHa MOJpIIKa HajBUILE TOTpeOHA.

HE3AM je on 17.11.2024. npy:ka ycayry e-caBeTOBamba KOjOM ce 0JIaKIIaBa MPUCTYI Pa3roBopy ca
CTPYYH-AKOM 32 MEHTAJIHO 37paB/be cBUM Miaguma y CpOuju, 0e3 003upa Ha MeCTO HHUXOBOT
npeduBanumTa uian Mmoryhnocru 3a pusuuky nocery y HE3AM-y. Tum cTpyumaka cBaKUM PaTHUM
JAHOM HYAM OeclJIaTHY MOAPHIKY MuaauMa y3pacta 15 10 30 roquHa Kpo3 pa3roBop y Tpajamy 0
45 MuHyTA.

O LenTpy 3a maaje - HE3AM

LenTap 3a muaze je ocHoBajia Pagna rpyma Bnage Perryonuke CpOuje 3a MoapIiky MEHTAIHOM 3/IpaBJby U
0e30enHoctn miaaux. Y lleHTpy 3a miaze mpyka ce OecruiaTHa IMCHXOCOIHMjajHA MOJIPIIKA MIIAJIHMa
y3pacta on 10 mo 30 roguna. Miaau Koju ce cyodaBajy ca pa3jiMUUTHM Pa3BOJHUM H3a30BHMA,
HEeJIOyMHIIaMa M Kpr3aMa MOTY JIaKoO Jia 3aKa)Xy TEPMUH U TI0pa3roBapajy ca CTpydmakoM 0e3 yryra u 0e3
3/PaBCTBEHE KILIKUIE. Y3 CaBETOJIABHH PaJl ca MiaumMa, LlenTap peanusyje U MPeBEeHTHUBHU MTPOrpaM 3a
MJIaJie Pa3MYUTHX y3pacTa, MOMyT €IyKaTHBHUX aKTUBHOCTH W aKTHBHOCTH 3a OpUTY O MEHTAITHOM
31paBiby (BETHEC MporpaM), Koje TeKe yHampehemy >KMBOTHHX BEIITHHA, TOJCTHIAKY PaJT03HAIIOCTH,
jadamy caMomoy3/iama M OTIOPHOCTA Ha PU3WYHA TIOHAIIama. Y IHJbY JAECTHTMaTH3allfje MEHTaTHOT
3/paBJba U poMortije akTuBHOCTH [IIE3AM-a, ocHOBaHa je M BOJIOHTEPCKA Ipyla MIAINX KOjU CYy aKTUBHH
y opranusanvju akTuBHOCTH lleHTpa. mpomoBumry I1IE3AM u moarky CBECT BpIIbaKka O MEHTATHOM
3/IpaBJbY Y CBOJUM 3ajeIHUIIAMA.

O yci1y3u e-caBeToBamba

Kako 6m ce yHampemmia AOCTYHHOCT Halle NpPUMapHE YIIOTe y 3ajelHUIH, a TO je MpyXKarmbe
TICHXOCOITHjaTHE MTO/IPIIKE, (OPMHUPAH je TUM CTPYUIHhaKa KOjH MpyXkKa yCIyTry 3a CABETOBAHkE O MEHTATHOM
3IpaBJby Ha JaJbuHy, moceOHO BaH beorpama. CBe 3amHTepecoBaHE Milajie 0CO0€ MOTY J1a 3aKaXKy CBOj
TEPMHUH Y €-CaBeTOBAIUIITY y Tap KIMKOBA, IIyTeM BeO mpe3eHTaluje cezam.rs. Cee mTo je moTpedHo 3a
€-CaBEeTOBAE j€ MHpAH IMPOCTOP IO JKEJBbM MIaae ocode, cTabWiHa WHTEpHET KOHEKIHja, MOOWIIHU
TenedOH WITH padyHap ca KaMepoM U MUKPO(GOHOM.

Hanawmo ce na here Ham momohw y pasriamaBamy yCIIyTa e-caBeToBama, kao u Aa here Bammm ydernnnma
KOjuMa je ToJIpIIKa MmoTpedHa MPENOPYIUTH Pa3roBOp ca CTPYIHaKoM Ha jefaH ~KInK .

Crojumo Bam Ha pacrnonaramy 3a cBa nHTama IyTeM uMeji ajapece info@cezam.rs.

C momroBameM,
mpod. p Murnmma Ilejoruh MunosanuesuhPykoBoammnar [IpojexTa kpu3He ICUXOCOIHjaTHE MOIPIIKE U
B.J. aupexropa MHcTUTyTa 32 MEHTAIHO 3[IpaBJbe
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